9 hiau qua cua pha thai bang thuoc déi véi
stic khoe thé chat nir giéi can biét

Mang bau do v& ké hoach khién ban hot hoang, bat an nén quyét dinh tuy tién uong thudc két thic
thai ki dé dao thai thai nghén nhanh chéng? Cuc sai trai, hanh déng nay c6 thé gay twong déi nhiéu
hau qua hau qua cho ban day.

Pha thai noi khoa la nhw thé nao?

Bién phap phé thai ndi khoa hop nhéat Mifepristone va Misoprostol duoc dung dé chdm dit qué trinh
thai nghén va thic day co that da con, gitp téng xudt thai ra khoi da con. Néu nhuw thuc hién ding
nhu chi dan, bién phap nay c6 thé dat hitu hiéu cao, khoang 96 - 98%.

Tuy vay, n6 chi 4p dung cho thai nghén dudi 7 tuan tudi. Trudc khi thuc hién, phu nit cAn dam bao
céc tac nhan vé sttc khoe thé chat nhin chung va khong méac céc cau héi bang thudc, phu san, tim

mach, ap huyét,... dé nghi tw van y kién bac si chuyén khoa va kham sitc khde trudc khi quyét dinh
thuc hién bién phap nay.

Pha thai noi khoa tai nha c6 hau qua gi khong?

Béc si chuyén khoa trudc khi thuc hién két thiuc thai ky sé thuc hién kham sitc khoe, xét nghiém y
khoa m4u va siéu &m xem tuan tudi thai bao nhiéu, thai nam vi tri ndo trong hay ngoai da con.... Viéc
tuy tién uéng thudc ma chua c6 khuyén nghi clia bac si chuyén khoa cé thé gay nguy co néu nhu thai
nam ngoai da con, c6 thé gay ra nguy co chdy mau trong 6 bung chi phéi dén mang séng.

Bién phép pha thai ndi khoa thuong chi ép dung cho thai duéi 7 tuan va khong vuot qué 49 ngay tlr
ngay vO kinh. Thai siéu &m phai ndm trong long da con va phu nit chua ¢ céc cau hai stc khde thé
chat nhw bénh tim, phéi, hen suyén, kich ing hay cac cau hdi vé méu. Viéc tw két thic thai ky tai nha
chang thé ddm bdo an toan va chang thé review duoc hién trang thuc té clia ban than.

Vi thé, quyét dinh phé thai ndi khoa bat budc phai chudn y sy méach nuéc va theo déi nghiém ngat
cla béc si chuyén khoa san khoa. Tuyét d6i dimg nén tuy tién uéng thuéc dé giam thiéu cac bién
ching va hau qua do vir ké hoach déi véi sitc khde thé chat va chitc nang sinh nd trong tuong lai.
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Nguyén ly cua thudc pha thai

Bién phap udng thudc dé chdm dut thai la bién phap khéng ché va ngéan can sy phét trién cla thai
nghén ma khong yéu cau thu thuat ngoai khoa.

Uéng thudc nay cé thé gay hién trang thic day da con co that, tir d6 lam tong xudt thai ra ngoai mot
bién phép tw nhién. Hién nay, bién phap nay thuong hop nhat dung hai loai thudc la mifepristone va
misoprostol.

 Thudc Mifepristone: thudc uéng méi dau giap lam gidn né c6 da con va ngan can tac dong cua
ndi tiét t6 progesterone - noi tiét to birc thiét dé duy tri thoi ky mang thai.

e Thu6c Misoprostol: dung sau khi udng mifepristone 24 - hai ngay, c6 tac dung lam da con co
that, gdy chay mau va tong mo thai ra ngoai.

Ph4 thai noi khoa hop nhat Mifepristone va Misoprostol dé chdm dit qué trinh thai nghén, dat hitu
hiéu tlr 96 dén 98%. Tuy vay phé thai ndi khoa chi &p dung cho thai nghén dué6i 7 tuan tudi va doi hoi
dua diéu kién stc khoe, khong nhiém bénh bang thudc, phu san, tim mach, 4p huyét....

Khém strc khoe va van dung y kién bac si chuyén khoa trudc khi thuc hién. D€ thuc hién pha thai noi
khoa, can dam bao mdt so diéu kién sau:

e Kich thudc thai nghén dwdi 0,5mm tinh tlir ngay dau ky kinh sau cung va thai dugc dinh vi la da
vao budng da con.

o Thuc hién két thic thai tai cdc trung tdm cham sdc stitc khoe dang tin cay, duwoc BO Y té cap
phép.

Pha thai noi khoa khong dwoc ap dung khi:

e Thoi ky mang thai 16m hon 7 tuén tinh tir ngay dau ky kinh sau cung.

e Phu nit dat vong.

e Nghi ngo thai nhi nam ngoai da con.

e Phu nit mat can bang dong mau.

e Phu nit mac bénh tim, bénh gan, than hoac phéi nang, mat can bang co giét.

e Phu nir dang u6ng thudc chéng déng mau, thuéc steroid.

e Khong thuc hién pha thai noi khoa tai nha néu nhu chua cé diéu kién y té phuc vu néu nhw
khan cap hoac khéng kham lai.

e Phu ntr kich img véi thanh phan cua thuéc tranh thai.

Cac hau qua cua viéc tuy tién uong thuoc két thuc thai ky
e Kich tmg thuoc

Ph4 thai bang thudc c6 thé gay kich tmg, triéu ching nhw néi mé day, mén ngita rat, chdng mat, mét
moi, mat can bang ap huyét...va con cé thé 1a cé thé nhin thay s6t nhe kém cadm thay én lanh.

o d6i thay co thé khac thuong
Non mtra, non va “tao thao dudi” la mot s6 triéu chimg phé bién sau khi uéng thudc va thuong tw

thuyén gidm sau vai ngay. Bac si chuyén khoa c6 thé ké don thuéc gidm dau hodc mach nuéc nguoi
nhiém bénh dung bién phép nhu chuom nuéc néng hoac khan am dé gidm dau mot bién phap hitu
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hiéu.

Vién thudc Misoprostol cé thé gy con dau dau, hoa mat va chéng mat. Vi thé, nén uéng thudc gidm
dau & liéu luong thap d€ gidm nhe hién trang nay, mat khéc cong véi viéc uéng da nudc hoac bu dap
cac loai trdi cay.

 Viém phu khoa

Bién phap phé thai ndi khoa, véi hoat dong co that téng xuat thai nhi ra ngoai, c6 thé gay thuong tich
nhat quyét.

Vi thé, viéc van dung y kién béc si chuyén khoa dé dé nghi bién phap phuc vu hop ly la bitc thiét,
nham gidm thiéu hién trang thuong tich 1au ngay va nguy co viém phu khoa.

e Viém nhiém vung chéu

Néu nhw ban nghi ngo hodc da xéc nhén ban than nhiém chlamydia va dung bién phap két thic thai
ky hodc thu thuat ngoai khoa, nguy co nhiém bénh viém nhiém vung chiu gia tang 23%.

Nhém nguoi mac PID thuong phai dwong dau véi hién trang dau man tinh 1au ngay, tang nguy co c6
thai ngoai ti cung, vo sinh - hiém mudn va cau hoi vé ap xe.

o M4t cén bang ndi tiét

Ph4 thai bang thudc c6 thé tdc dong dén budng tring, lam tac dong dén qué trinh tring rung, gay
mat can bang ndi tiét trong thoi k¥ nhat quyét hoac 1au ngay, gay ra mat can bang nhitng ngay kinh
nguyét cong véi mot s doi thay khac thuong.

e Chay mau

Ph4 thai bang thudc c6 thé gay chdy mau va chudt rut khi chdm dit thoi ky mang thai. Ngoai chay
mau binh thuong, cling c6 thé nhin thdy chady mau va chdy mau nhiéu. Cho du chdy méu lién quan
dén thudc két thic thai ky l1a hiém, dién ra khoang 1% nhung ma c6 thé gay ty 16 mat mang khong it.

Néu nhu ban pha thai n6i khoa va c6 triéu chimg chay mau nhiéu, hdy ngay sau dé goi ngay voi nha
cung cdp tién ich phuc vu sitc khoe thé chat cta ban.

e Bdi nhiém

Boi nhiém do thudc két thic thai ky ¢ thé gay ra boi nhiém huyét va séc boi nhiém. Néu nhu ban da
phé thai n6i khoa va c6 sot tir 100,4°F trd 1én trong hon 4 gio hoac dang gap hién trang dau dir doi &
bung hoac xwong chiu, day co thé la triéu chimg cta boi nhiém lién quan dén két thic thai ky va ban
nén dén cap cttu ngay sau do.

Néu nhw mat méau nhiéu, co thé bang huyét va than nhiét cao cé thé 1a triéu ching cla boi nhiém da
con. Néu nhu khong nhén biét va xtr tri ngay tir giai doan dau, boi nhiém nay cé thé chi phéi dén
mang séng va con cé thé la gay ra mat mang. Nhiéu truong hop bat budc phai thuc hién cat di da
con hoac c6 thé gay tac dong dén chitc nang sinh nd va kinh nguyét.

e V0 sinh - hiém mudén

Boi nhiém do viéc uéng thudc két thuic thai ky cé thé gay ra seo da con, gay v sinh - hiém mudn va
c6 thai ngoai tir cung trong tuong lai.



V6 sinh - hiém muon la mot trong sé céc triéu chimg cua bién chimg muodn sau phéa thai noi khoa.
Viéc uéng thudc két thuc thai ky lap lai nhiéu lan khong nhiing gay thwong tich da con va gay vo sinh
- hiém mudn ma con tang nguy co nhiém bénh ung thw vi.

Nhiéu nguoi sau phéa thai ndi khoa trai qua cac cau hoi nhw néi mé day, mén ngta rat, kho thd,
choéng va chdy mau nhiéu khi dén ky kinh ké ti€p. Con c6 thé 1a, cé nguoi phai dwong dau véi cudc
song thuc vat do thuc hién pha thai ndi khoa ma chua c6 su quan sat nghiém ngat cta bac si chuyén
khoa.

Khi ban quyét dinh liéu thuoc két thic thai ky la chon ra hop ly cho ban hay khong, btc thiét la danh
giai doan dé xem xét vé nguy co nay va review ké hoach gia dinh trong twong lai ctia ban

e Thai di dang

Mot s6 truomg hop dac biét, sau khi uéng thuéc két thic thai ky, van c6 thé dién ra hién trang thai
nghén ké tiép phat trién binh thuong trong co thé.

Viéc nay c6 thé gay di dang voi thai nghén, chinh vi doi hdi su can thiép y té va quyét dinh két thic
bién phép két thuc thai ky tai thoi diém nay dé tim kiém bién phép an toan va hiru hiéu khéc.

e Thai chét luu
Sau khi uong thuoc két thuc thai ky, c6 kha nang thai nghén sé khong duoc dao thai tuyét doi khoi
bung me. Néu nhu thai chét luu, c6 khd ndng 6i bi d6 vy sém ma chwa cé triéu chimg chuyén da hoac
mang 6i bi rdch néu nhw hong thai, sé tao diéu kién cho vi trung & ngoai tdn céng vao phia trong 0i,
da con.
Viéc nay c6 thé gay boi nhiém va boi nhiém nang cho da con, ¢6 da con, &m dao va céc co quan khéc.
Mat khéc, thai chét luu ciing cé thé gdy mét can bang dong mau va bang huyét nang, chi phéi mang
song cua phu nit c6 bau.

o Tac dong dén sic khoe thé chat tam ly
Cho du qué trinh két thic thai ky c6 thé mang theo mot s6 nguy co vé stitcc khde thé chat, diéu bic
thiét can phai la cdc tai liéu khoa hoc da cho biét rang thudc két thic thai ky cling c6 thé gay mot s6

céu héi lién quan dén sttc khoe thé chat tm than nhw sang chan tam ly va bat an.

Mot s6 kho khan vé sitc khoe thé chat tdm than cd thé ké tiép tdc dong dén nhiéu khia canh cla
cudc soéng va stc khoe thé chat, bao gom méi quan hé, hinh anh ban than va sw nghiép.

e Hinh thanh huyét khéi
Ph4 thai bang thudc déi khi c6 thé gay boi nhiém trong viéc dao thai tuyét d6i moé thai ra khoi da
con, khién mé thai nghén bi gitt lai trong da con. Viéc nay c6 thé gay ra huyét khoi, gay tac nghén cé

da con va khién cho da con bi day mau.

Triéu ching cta huyét khéi c6 thé bao gém bung sung va dau, nén mtra va chudt rut quan quai.
Bién phap uong thuoc két thuc thai ky an toan
Bién phap uéng thuéc két thuc thai ky an toan nhw sau:

* Béc si chuyén khoa tham hoi vé hién trang sitc khoe thé chéat va chia sé vé cac bién phép két



thuc thai ky an toan, hitu hiéu, hop ly.

o Ky cam két két thuc thai ky va thuc hién cac xét nghiém y khoa nhat thiét.

e Béc si chuyén khoa phu san quan sat va khuyén nghi phu nit ¢6 bau uéng vién thudc thit 1 lam
ngung su phét trién clia thai nghén va bong tui thai ra khéi thanh da con, ngay sau néu nhu
phu nit c6 bau chua cé nhitng gi khac thuong sé dugc xuat vién va phuc vu tai nha.

« Hét hai ngay, phu nit ¢ bau tai phat d€ tham kham, khdm bénh va dung vién thit 2 dé€ tong
xudt thai nhi ra ngoai. Lic nay, thanh da con sé co that lién tuc hinh thanh mot s6 con dau mai
0 khu vuc bung.

o Cham dit qua trinh phé thai ndi khoa, phu nit c6 bau duoc quan sét sic khoe thé chat trong
vong 4 tiéng. Néu nhu ap huyét, tim mach va du diéu kién sic khoe mat khac khong nhin thay
phan Ung phu, phu nit ¢d bau c6 thé xuat vién.

e da sO phu nit ¢é bau sau khi uéng Misoprostol sé c6 bung dau va chay mau trong vong 30 phut
dén 4 giv. Thai nghén sé duoc dao thai va c6 thé nhin thdy mau cuc.

e Khoang 14 ngay sau udng thudc, phu nit c6 bau sé nhin thay hién trang hanh kinh hoac phu
thudc vao hién trang stc khde thé chat, nhiéu truomg hop cé thé nhin thay chdy mau lau ngay
trong 1 thang.

Mot s6 nguy co tiém an khi mang bau lan thi hai

Ph4 thai noi khoa khéng nhiing gay hau qua cho sic khoe thé chat ma con mang theo mot s6 phan
ung phu khong ngo dén néu nhw ban dy kién mang bau lan sau, nhu:

e Chay mau am dao trong thoi ky khéi phat mang bau.
e dé non.

e Tré nho nhe can.

e Céac cau hoi vé nhau thai nhw sét nhau thai.

 B6i nhiém ndng.

 Da con bi thuong tich.

e Mang thai ngoai t& cung.

Néu nhw ban két thic thai ky cao hon 2 1an, nguy co bi bdi nhiém sau két thic thai ky sé gia tang.
Bénh bdi nhiém tram trong nhw bénh viém vung xwong chéu, néu nhw khong duoc diéu tri ngay tir
giai doan dau c6 thé gay thuong tich nang cho bd phéan sinh san.

Viéc nay c6 thé gay ra vo sinh - hi€ém mudn hoac c6 thai ngoai tir cung. C6 da con ¢6 thé tré nén suy
nhuoc hoéac bi thuwong tich. C6 da con yéu di do sw gidn nd lap di lap lai trong céc 1an két thic thai ky
trudc day, lam tang nguy co hong thai va khé khan hon trong qua trinh mang bau.

Néu pha thai ndi khoa khong thanh céng, bat budc phai thuc hién tha thuét ngoai khoa ngay sau do
dé 14y mo thai ra nham giam thiéu bién chimg hay su phét trién cta thai nghén bi di dang. Bat ct
chon ra nao, ban ciing nén muén tim hiéu dén hién trang sitc khde thé chat dé gidm thiéu mot s6
hau qua c6 thé dién ra.

Luu y dén menu sau khi két thuc thai ky

Mat khéc, can gidm thiéu xa mot s6 loai mén an rén ran, cay néng, ché bién sén hay céc loai d6 uéng
c6 gas, chira d6 uéng cé con va thudc la.

o Sau khi két thuc thai ky, co thé phu nit thuong trai qua su suy nhuoc sitc khoe thé chat. Viéc
bu dap chat dinh duéng nhw chat dam, vitamin, muéi khoéng, sat,...]1a bitc thiét d€ mau chdéng
hoi phuc va san xuét lai lwong méau da mat.



e M6n an nhuw nho, téo, bi d6 va mia... chita nhiéu vitamin, sat va photpho, gitip cai thién hién
trang mat mau. Bu ngdt va rau dén ciing la chon ra tot d€ bu dap chat dinh duong.

e Viéc bu dap cac moén an chira nhiéu chat dam tir thit bo, gan, tring, sita va céc loai dau cung
cdp nang luong va gitp d& hoi phuc sitc khde thé chat. Menu thuong nhéit can dam bao day da
chét dinh dudng va an toan vé sinh mon an.

Bl dap mdn an giau Canxi c6 trong hai san, rau xanh va ndm duoc xem la hitu ich trong viéc
gidm dau va mét moi sau khi két thuc thai ky.

 Gidm thiéu mén &n rén, cay néng, mon an ché bién san va dé uéng c6 gas hay dé uéng c6 con
va thudc 1a.

Dé gidm thi€u céc hu qua khi uéng thudc két thuc thai ky, hdy sinh hoat tinh duc an toan dé giam
thiéu mang bau do v& ké hoach. Néu nhu trét mang bau, hay dén phong khdm tha thuét ngoai khoa,
két thuc thai ky ding nhw chi dan, an toan dé che chd sttc khde thé chat va tdm ly clia chinh ban
than.

Phé thai an toan & dau https:

Kham phu khoa Thai Ha https:

phathaithaiha.webflow.io
Fanpage phong kham Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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