Bao quy dau dai Nguyén nhan, mic do nguy
hiém va hudéng diéu tri an toan

Chutng dai bao quy dau la cap do kha hay gap tai ddng may rau, nhat la trong tuéi ddy thi cling nhw
16m 1én. Gia du khong duoc nhén biét cling nhw giadi quyét ding phwong phép, dai bao quy dau c6 kha
nang gay ra nhiéu lan hau qua nguy hiém d6 1a viém, bién d6i kha nang sinh 1y, thAm chi téc dong
dén x4c suat sinh con. Ngi dung ngay nay sé gitip ban nam ré nguyén do, biéu hién nhén ra, cap do
hiém nguy va phuong phép xt Iy loi ich tét thoi gian gap phai do ching dai bao quy dau.

Vay tac nhan gay ra hién tuwong dai bao quy dau la gi? dau hiéu nhan biét tinh hinh nay chay sao?

cdp d6 hiém nguy cling nhu huéng chita tri d6 la thé nao? moi sé duoc Tiém chung Long Chau tu van
trong bai van vé bénh kham bénh nam khoa dudi day.

tong quan vé cap do dai bao quy dau

chting dai bao quy dau la mét trang théi bat hay vé cdu tao gidi phau tai phai manh, c6 thé bat gap
tir thoi diém hinh thanh hay phét trién do nhitng nguyén do khac. Ching dai bao quy dau hay dé
nhan ra qua cac dau hiéu sau:

Cau bé khong hd dau "cau nho" thoi diém cwong: tic thi ca thoi diém cdu nhd cuong duong, dau "cau
nhd" van mac phai 16p bao da quy dau che phu hoan toan hay mot phan.
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* bat budc dung tay kéo méi thay quy dau: ddng may rau can phai s dung tay dé kéo bao quy
dau xuéng dé€ hd quy dau, Diéu nay c6 kha nang gy ra phtc tap hoac dau nhe.

e khoé vé sinh, dé & dong bua sinh duc: bdi 16p da bao quy dau che pht, van dé ria rdy vung quy
dau trd can phitc tap, dan tdi tich tu can ba ban - mot chat mau trang, c6 mui hoi kho chiu.

nhimg dau hiéu nay luon dién hinh hon duéi tudi day thi, khi ma co thé nam giéi tién trién hoan
thién.

Chimg dai bao quy dau la mot trong nhiing bat thuong vé cau tric giai phau & dan 6ng
nguon goc dan dén chung dai bao quy dau

bi dai bao quy dau c6 thé bat nguén tir rat nhiéu lan nguén goc khong giong nhau, sau day 1a 2 nhém
ngudn goc hang dau dan t6i dai bao quy dau, ban doc c6 thé tham khao:

nguyén nhan bam sinh

bao quy dau dai hay xuat hién tir thoi gian hinh thanh, dac biét tai nhiing tré ddng may rau liéu cé
16p da bao quy dau khong tw tdch chay triét dé dau "cau bé" dudi tudi day thi. Trong giai doan bién
chuyén, da bao quy dau cling nhw dau "céu nhé" hay dinh ngay l4p tic nhau tai tré nhé nhung theo
lac, 16p da nay sé tw tach chay. Tuy vay, & mot s6 truong hop, su tach roi nay khong tiép dién dan téi
do ching dai bao quy dau & do6 tudi 16n 1én.
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nguon géc mac phai
Ngoai nguyén nhan bam sinh, dai bao quy dau con c6 kha ndng tao thanh vi nhiing nguén géc sau:

Rira ray khong diung cach: viéc khong rira rdy vung kin lién tuc hay sai cach cé kha nang gay ra viém
nhiém, dan dén dinh bao da quy dau hoac thuc hanh 16p da tré nén cao hon.

e nhiém trung dinh: nhitng dot viém nhiém lap di lap lai & dau "cu bé" hodc bao quy dau cé thé
dan téi seo, lam 16p bao quy dau khong dé dang thut rut.

e Di truyén ciing nhw 16i séng khong phtt hop: mot s6 nghién citu chi ra rang ly do di truyén cé
kha nadng tac dong dén cau tao bao da quy dau.

e Bén canh chay, 16i song kéo hoac tac dong manh vao da bao quy dau trong thoi gian dai cling
c6 thé tao ra hién tuong nay.

cac nguyén nhan nay thuc hanh tdng kha nang bi dai bao quy dau, dic biét tai cdc nguoi bénh khong
chi trong vé sinh ca nhéan hodc liéu cé tién st nhiém trung co bé.

Rira ray am dao sai cach la nguyén nhan lam theo nang cao kha nang dai bao quy dau
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chung dai bao quy dau lieu co nguy hiém khong?
thi du céc ban ting biét, bao quy dau dai la mitc do khé phd6 bién tai phai manh. Tinh hinh nay cé thé
dan dén nhiéu 1an bién chimg nguy hai, dan téi anh huéng khong nhitng dén sitc khde ma con thuc
hanh suy gidm chat lwong doi song clia phai manh. Cu thé:
dai bao quy dau gay ra nhiém trung

chimg dai bao quy dau tao co hoi giup bua sinh duc cung véi vi rit tich tu dan téi cac vudng mac
viém nhu:

Nhiém trung quy dau: khu vuc dau "cau bé" sung do, ngira ngay, dau hay c6 mu.
e viém niéu dao: vi khuan tir quy dau c6 kha nang lan dén 16 séo, dan téi di dai buét, ti€u sén
hoac ti€u tién ra mau.
e viém nhiém tiét niéu: viém kéo dai c6 thé lan rong, tdc dong téi hé bai tiét niéu, gy nguy co
viém nhiém rat 16m.

nhiing viém nay khoéng nhiing gay ra khong dé chiu ma con c6 thé dan dén céc bién ching tram
trong vi nhu khong duoc tri sém.

anh huong tam ly
dai bao quy dau c6 thé tadc déng tram trong t6i chuyén chan goi cling nhw tdm sinh ly nam gidi gidi:

Gay ra dau dén thoi diém quan hé: Lép da bao quy dau che phu c6 thé dan téi cdm gidc dau hoac
khong dé chiu trong lic giao hop.
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« phong tinh sém: béi dau "cdu nhd" it dwoc cham, dé nhay cam tang cao dan dén ban tinh kip
thoi.

e giam sut khoai cam: hién twong nay tuan thu giam sut uy tin doi soéng tinh duc lam cho phai
manh bién mat tu tin.

e tdc dong tam ly: lo lang, mat tw tin vé mau méa hoac chic nang sinh 1y c6 kha nang dan dén
stress, nguy hiém nhat trdm cam.

Dai bao quy dau cé kha nang lam cho uy tin doi song phai manh gap phai suy nhuoc
kha nang ung thw cau bé

Theo doanh nghiép y té Thé gi6¢i (WHO), bi dai bao quy dau lam theo tang kha ndng viém man tinh -
mot tdc nhan mai quan hé dén ung thu cau bé. Mac du ung thuw cdu bé la bénh hiém gap tuy nhién
viém nhiém cai thién hoac rira rdy yéu c6 thé lam tang kha nang nay, dac biét & cdc ngudi khong tri
kip thoi.

ching dai bao quy dau nén lam theo sao?

nhu da trinh bay phia Vira roi, chimg dai bao quy dau truong hop dung nén can thiép giadi quyét kip
thoi sé tac dong dén tinh ménh cling d6 la doi sdéng cua nam gi6i. Chinh Béi vay, ngay thoi gian nhan
bat gap nhiimg biéu hién bat hay tai &m ho, dan 6ng téi gap béac si chuyén moén dé xét nghiém. Nhiing
ddu hiéu can thiét luu y bao gom:

Sau day thi van khong 16 quy dau: gia du dudi tudi 18, dau duong vat van khong 16 chay Cho du tai
giai doan cuwong duong.
e viém tai di tai lai: nhitng dau hiéu nhiém trung nhw sung, dé, ngtta hodc cam giac dau cai thién
hoac tai nhiém.
e tac déng quan hé: dau don lic giao hop, ra tinh kip thoi hoac phitc tap lic rita ray bo phén sinh
duc.

Ph4i manh cén thiét dén thdy béc si dé tham kham truong hop bat gap dau hiéu chimg dai bao quy
dau

viéc kiém tra kip thoi cho tim c&p d6 rat 16n ciing nhw lya tim céch tri phu hop. Can cit theo t6i do
tudi cung véi cdp dd nghiém trong, bi dai bao quy dau cé thé dwoc khac phuc véi cac bién phap sau:

Khong phau thuét:

Xoa thudc: tai tré bé hay truong hop nhe, chuyén gia cé thé ké thudc thoa chita corticosteroid dé lam
theo gidn da bao quy dau, cho dau "cau nho" 16 chay don gian hon.

 Kéo bao da quy dau & tré: mang tré nhd, phu huynh cé thé duwoc huéng dan kéo nhe dung bién
phap.

M6 cat bao quy dau:
Gidi phép truyén théng: cat bo phan bao quy dau thira bang dao tiéu phau thong ludn.
o cé4ch laser: dung tia laser d€ phau thuét, it xudt mau cuing véi khoi phuc sém hon.

e céch it xam 1an: st dung cong nghé tién tién nhu la Stapler, giam sut cam gidc dau ciing nhw
khi hoi phuc ngan.



dudi luc chira tri, nhat 1a la phau thuét, dang may rau can thiét luu y:

Cham s6c vét mé: gitr gin vét phau thuat sach sé, han ché nudc cling nhw thay thé bang gac theo chi
dan cua béc si.

« Kiéng quan hé: han ché quan hé trong nho nhéat 4 - 6 tuan dé vét tiéu phau khoi hoan toan.
e kiém tra dinh ky theo lich hen ctia bac si: Tai khdm theo chu ky dé dam bao chua cé gay ra nhuw
viém nhiém hoéac seo khong tot.

Dan 6ng can thiét kiéng quan hé tinh duc t6i thiéu 4 - 6 tuan dudi chira tri dai bao quy dau

bao quy dau dai la 1 hién twong can phai dwoc nhéan biét kip thoi va tri ding cach dé han ché bién
chimg. Viéc biét ro dau hiéu, can nguyén va lya chon giai phap tri hop 1y sé giup phai manh bao vé
tinh mang sinh san cung véi uy tin doi séng. Truong hop ban dang nghi ngd minh bat gap trang théi
nay, dimg ngan ngai dén phong khdm chuyén moén dé€ duoc tham kham va xt Iy sém.



